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Egymadshoz
kozelallo nok
menstruacioja
szinkronba
keral?

Egy n6 6sszeadva
atlagosan mennyi

idét menstrual
¢lete alatt?

Menstruacio alatt
tilos uszni,
fardézni?

Mennyi ideig
tart a ciklus?

A n6éi méh kb
akkora, mint egy
korte?

Mennyi ideig
tart a
menstruacio?

Egy ujszulott
kislanynak tobb
millio petesejtje

van?




REDY "A"™ BINGO

Teherbe eshet egy N6 a menstruacidja alatt? - IGAZ
Kicsi a valoszintisége, de a sperma akar 5-6 napig is életben maradhat a testen
beltl, igy megeshet, hogy megtermékenyiti az ovulaciokor beért petesejtet.

Mennyit menstrual egy no egy cikiusa alatt?
Atlagosan 30-40 ml vért veszit egy nd a menstruacio alatt, ami 2-3 evékanalnak
felel meg. A 60-80 ml-nél tobb menstruacio mar erésnek szamit, ezt
menorrhagia-nak nevezik.

Mi a menstruacios ver?

A peteéréssel egyutt a meéh fala is megvastagszik, ha a petesejt nem termékenyail
meg, a megvastagodott méhnyalkahdartya a menstruacio alatt levalik és ver
kiséretében tavozik a szervezetboél. A nem megtermékenyitett petesejt a
hiedelemmel ellentétben nem tavozik a szervezetbol, hanem felszivodik

A capak nagyobb valésziniliséggel tamadnak
menstruacié alatt? - HAMIS

Nincs ra tudomanyos bizonyiték, hogy igy lenne.

A menstruaciora hatassal van a testsuly? - 1IGAZ
A tul kicsi (kb 45 kg alatt) testsuly okozhatja a menstruacié kimaradasat, a tul nagy

testsuly pedig rendszertelen, vagy nagyobb fajdalommal jaré menstruaciot is
eredmeényezhet.

A nok kb hany szazaléka tapasztal fajdalimat a
menstruacioja alatt?

Egy amerikai kutatds szerint a ndk tobb mint felének fajdalmas a menstruacioja.
32-40%-uknak pedig olyan komoly fajdalmai vannak, ami a munkajukra és a
mindennapjaikra is hatassal van.

A fizikai aktivitas, vagy a szex arthat menstruacioé
alatt? - HAMIS
A kulonb6z6 mozgasformak és az orgazmus is enyhithet a menstruacios gorcsokon.

Az idojaras hatassal lehet a menstruaciora? -
IGAZ

A hosszu téli honapokban fajdalmasabb lehet, ¢és tobb ideig tarthat a menzeszed,
vagy épp késhet is a télen jellemnz6 vashidany miatt. A nyari forrosagban szintén
eléfordulhat, hogy késébb jon meg a vérzésed és igy hosszabba valik par nappal a
ciklusod.



Beszéljunk a
menstruaciorol!
Hol hallottal eloszor a menstruaciorol?

Mi a legemiékezetesebb tapasztalatod a
menstruacioval? Hogyan érintett?

Mit tanitanal meg a kislanyodnak a
menstruaciorol?

Mit tanitanal meg a kisfiadnak a
menstruaciorol?

Mit csinalnal, ha te menstrualnal?

Mit izennél a noknek a menstruacioval
kapcsolatban?

A beszélgetés utan mit gondolsz a
menstruacio temajardl, hogy
Osszegeznéd ezt az éimeényt?



