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A n6k kb hany
szdazaléka tapasztalfll A menstruaciora
fajdalmat a hatassal van a
menstruacioja testsuly?
alatt?

Teherbe eshet
egy no a
menstruacioja
alatt?

A capak nagyobb
valoszinliséggel
tamadnak
menstruacio
alatt?

Mennyit
menstrudl egy

no egy ciklusa
alatt?

A fizikai
aktivitas, vagy a Mi a Az iddjaras
szex arthat menstruacios hatassal lehet a
menstruacio ver? menstrudciora?
alatt?




REDY "B" BINGO

Egymashoz kozelallé n6k menstruacidoja
szinkronba kerul? - HAMIS

A Clue app egy oxfordi professzorral folytatott felmérése alapjan nincs ra
tudomanyos bizonyiték, a statisztikai adatok szerint pedig idével inkdabb
elmozdulnak egymastol a ciklusok.

Mennyi ideig tart a ciklus?

Egy nének nagyjabol 28 napig tart egy menstruacios ciklusa, de akar 21-35 nap is
normalis lehet.

Mennyi ideig tart a menstruacio?

Atlagosan kb 5 napig tart a menstruacio, de szemeélyenként valtozo hosszusagu
lehet, a 2-7 nap is normadlisnak tekinthetd.

Menstruacio alatt tilos uszni, furdozni? - HAMIS
A viz nem szivarog be a vaginaba, ¢s a nyomas miatt a vér sem folyik ki. A

hiedelmekkel ellentétben menstruacio alatt nem kell jobban tartani a
fertdzesektdl sem.

Egy nO 6sszeadva atlagosan mennyi idot
menstrual élete alatt?

A n6k nagyjabol 8-15 éves koruktol egészen 45-55 éves korig menstrudlnak.
Atlagosan 28 napos ciklussal és 5 napos vérzéssel szamolva, ez 500 menstrudciot
is jelenthet, ami 6sszeadva nagyjabol 7 év (kb 2500 nap), vagyis ennyit menstrudl
egy no élete soran.

A noi méh kb akkora, mint egy korte? - 1IGAZ

A méh mérete személyenként valtozik. A menstrudcio alatt pedig minimalisan
ndéhet is tobbek kozott a véerbdségnek koszonhetden.

Mia PMS?

Premenstrudcios szindroma, altalaban a menstruacio elétti héten a hormonalis
valtozasok miatt jelentkezé testi és mentalis tiinetek kombinacidja. (A menstruald
nok 80%-a tapasztal valamilyen tiineteket.) A leggyakoribb ttinetek lehetnek:
hangulatingadozas, sirogorcsok, ingerlékenyseg, mellfesziilés, étel utani vagy,
bérproblémak, alvasi zavarok, libidé csokkenés

Egy ujszulott kislanynak tobb millié petesejtje
van? - IGAZ

Egy ujszulott kislanynak megvannak az egész ¢letére elegendd petéi sziletésekor. Ez
tobb millio petét jelent, ami pedig sokkal tobb, mint amire sztikséged lehet az els6
menstruaciotdl a menopauzaig.



Beszéljunk a
menstruaciorol!
Hol hallottal eloszor a menstruaciorol?

Mi a legemiékezetesebb tapasztalatod a
menstruacioval? Hogyan érintett?

Mit tanitanal meg a kislanyodnak a
menstruaciorol?

Mit tanitanal meg a kisfiadnak a
menstruaciorol?

Mit csinalnal, ha te menstrualnal?

Mit izennél a noknek a menstruacioval
kapcsolatban?

A beszélgetés utan mit gondolsz a
menstruacio temajardl, hogy
Osszegeznéd ezt az éimeényt?



